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SHIKUKAI PRAHA z.s. ia%ﬁ

VAS ZVE NA

VIII.LETNI KARATE CAMP 2023

Program:

Karate jutsu Wado Ryu

Kenjutsu Tenshin Shoden Katori Shinto Ryu

Kéryu techniky se zbrani a beze zbrané.

Zkousky na STV KYU

CTH Samurajové - bitva o Shéguna

Koupdni a zdchrana z vody - techniky zdchrany tonouciho

AN N N N N N

Pokra&ovadni v ndcviku lezeckého uméni - slafiovdni

Sporthotel Kacov / Kacov 307 - 28509
www.sporthotelkacov.cz
Z Prahy je sportovi$té snadno dosazitelné po D1, na 49,5Km se sjizdi z ddlnice smérem na Kdcov a

pak dle dopravniho a mistniho znaleni se pred Kdcovem zahne do aredlu doleva a z kopce dol.



http://www.sporthotelkacov.cz/

Popis mista:
Sportovné - rekreacni aredl nad ddolim Sdzavy se nalézd v klidném prostredi s dobrou dopravni
dostupnosti po D1. Najdete zde mnoZstvi venkovnich sportovist’ a prostoru k zdbavé.

Pro koho:
V3echny ¢leny klubu Shikukai Praha i jeho prdtele a kamarddy. Na soustredéni s ndmi mohou jet i
vasi kamarddi, kteri maji zdjem se naulit néjakou sebeobranu. Rodi¢e jsou téz vitani.

Ubytovani:

Ve srubech s osmi lGzky. Sruby jsou velmi prostorné s vlastnim socidlnim zarizenim, kuchyrikou a
spoleénym prostorem. Sruby jsou celoro¢né obyvané a jsou umisténé pod vzrostlymi stromy
(nejsou ha pFimém sluneénim svitu). Spacdk ani jiné liZkoviny nejsou potteba.

Stravovdni:

Na soustiedéni se stravujeme pétkrdt denné formou piné penze (snidané, svacina, obéd, svacina a
velere). K snidani bude vybér prostfednictvim $védskych stoll, k sva¢iné domdci koldée, nebo
ovoce, k obéd polévka a hlavni chod, k veceri se poddvd hlavni chod. MoZnost priddvat si neni
problém. Pitny reZim bude také zajistén.

Pozor pro alergiky a jiné intolerance HLASIT PREDEMIII

Poradatel:
Shikukai Praha z.s. (zastoupen Davidem Vlkem - 604 604 553).

Cena:

Pro letosni rok je cena stanovena na osobu bez rozdilu véku na:

6.700K¢. Zeptejte se vasSeho zaméstnavatele, zdali vdm neumoZni proplatit pobyt v rdmci sportu
¢i podobnych benefiti.

Cena zkousek na STV KYU je 350kC/ za zkousku (pokud jdete na dvoji zkousku tak 350+150k¢).

V cené je zahrnuto:

Stravovadni pind penze + 2xsvalina, prondjem télocvicny a bazénu, prondjem dalSich sportovist’,
tréninky a malé prekvapeni.

Tréninky:

Dvou az trifdzové tréninky jsou rozdélené do celého dne. Ranni trénink, hlavni dopoledni trénink,
odpoledni a nékdy i ve€erni trénink. Trénink neni néjak fyzicky ndrolny, ale zapotit se stihnete ©
Trénink je zaméren na principy Wado Karate Justl a vnimdni vlastniho téla a principu bujutsu
(uméni valky).

Cvi€eni je na vlastni nebezpeli, je povinnost se ridit pravidly aredlu, etiketou dojo

a rddu klubu.

Sport:
Sportovni vyziti bude dostatecné, hry, soutéze, plavdni, zdavody, a jiné



Doprava:
Je moZnost zase objednat minibus (je pro 20o0sob). Piste véas. Jinak doprava vlastnim autem viz.

vySe nebo vlakem primo do Kdcova (Posdzavsky pacifik) z Prahy do stanice .Kdcov" a po hlavni
silnici pfimo do aredlu anebo do stanice ,Kdcov - zastdvka" a po Cervené znacce pokracovat kolem
pivovaru a prres centrum mésta ddle do kopce.

Prijezd a odjezd:
Stejné jako minulé roky . 22.7.2023 prijezd do aredlu ve 14:30 a odjezd z aredlu 29.7.2023 po
obédé tedy nejdriv ve 13:00. Co pojedou busem tak bude upfesnéno.

Prihlasky:
Prihlasky poddvejte osobné na tréninku anebo emailem na vik.david1@seznam.cz

Cas prihldSek je co nejdrivll

Platba:

Na Géet klubu: 2300902654/2010 Fio Banka
Variabilni symbol: 444

Do poznamky dejte své jméno

I.platba: do 31.1. 2023 50% z ceny

IT.platba: do 15.5.2023

Storno:
Rid se dle platnych pravidel sporthotelu Kdcov.

Doporuceni:
Zajistéte si pripojidténi proti drazu a pojisténi na $kody zplsobené tfeti osobé (pro pripad, kdy
vase dité néco rozbije nebo se néco nepovede).

Kontakty:
David VIk / vlk.david@seznam.cz / 604 604 553 www.shikukai .cz

Tésim se na vidénou ha kempu 2023
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